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La Quimica en el deporte

:Qué es el deporte?

& Definicion de la RAE de “deporte”

deporte.

(De deportar).

1. m. Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y
sujecion a normas.

2. m. Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

& Las capacidades del competidor, tanto fisicas, mentales, como de equipamiento
determinan el resultado

& El deporte estimula la produccion de serotonina (“hormona del placer”)
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La Quimica en el deporte

Historia del deporte

¥ Antigua China (~4000 a.C.):
- gimnasia

O Antiguo Egipto (a partir del 3000 a.C):

- natacion

- pesca

- lanzamiento de jabalin
- salto de altura ¢ .
- lucha S

% Antigua Persia (a partir del 1500 a.C.):
- arte marcial irani (Zourkhaneh)
- polo
- justa

La Quimica en el deporte
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Citius, altius, fortius
(mas rapido, mas alto, mas fuerte)




Mejora del rendimiento: La Quimica en el deporte

Ayudas ergogénicas

& Mecanicas:
materiales deportivos
tratamiento exterior del cuerpo (depilacion, afeitado...)

& Nutricionales:
modificaciones de la dieta
suplementos dietéticos (aminoacidos, vitaminas...)

& Farmacologicas:

sustancias quimicas que aumentan el desempefo organico (cafeina,
anabolizantes, eritropoyetina,...)

@ Fisioldgicas: 1 ey
infusiones sanguineas 'E :}

& Psicolodgicas:

hipnosis, control del estrés, control de la ansiedad, 3“
técnicas de motivacion, psicoterapia, ... :

Ciencia y Tecnologia:
Dos grandes companeros de equipo
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La Quimica del deportista:

Su propio cuerpo

La Quimica en el deporte

& Composicion elemental (%)

Oxigeno
Carbono
Hidrogeno
Nitrogeno
Calcio
Fosforo
Potasio
Azufre
Sodio
Cloro
Magnesio
Aluminio, Boro, Cromo,
Cobalto, Cobre, Estano,
Fluor, Hierro, Manganeso,
Molibdeno, Selenio, Silicio,
Vanadio, Yodo, Zinc

Earl Frieden "The Chemical Elements of Life"
Scientific American, 1972

& Composicion molecular en tejidos
magros (%)

70
15
12
2
0,5
0,5

Agua

Lipidos
Proteinas

Acidos Nucleicos
Glucidos

Minerales

Gillian Pocock, Christopher D Richards “Filosofia
humana: La base de la Medicina”, 22 Edicion,
Elsevier, 2005

La Quimica del deportista

La Quimica en el deporte

Su propio cuerpo
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La Quimica del deportista: La Quimica e e deperte

Su propio cuerpo e

ENERGIA QUIMICA

¥ Trifosfato de adenosina (ATP) ¥ Dinucleotido de nicotinamida
y adenina (NAD)

ATP — ADP + P,  AG”=-30.5kJ-mol"

NH,
HO\ P//o O\P//O HO\ //o </N | N
Ho \O/ \O/ \ N /)

La Quimica del deportista: La Quimica en et ceporte

Su propio cuerpo
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QUINASA
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La Quimica del deportista: La Quinica en el deporte

Su propio cuerpo e

RUTA ANAEROBICA: Fermentacion lactica

‘|3006 NADH+H+ NAD+ ?00@

(|:=0 \. Z > CHOH

CH,4 factato deshidrogenasa CHj
piruvato lactato

¥ Se consume una molécula de NADH+H*

La Quimica del deportista: La Quimica en et ceporte

Su propio cuerpo

Piruvato

NADH+ H*

Acetil-CoA

A. oxalacético "'\__;'." Acido citrico

e N
A. malico H_(I;_COO- A. |soc::[|:io
t HO-G-COO

NADH+H" Citc |
- CO. + i,
. -L- - 2H
A. fumarico H (I; GO0 A.cecetoglutarico s020v H cj ared
H NAD* °
FADH, NADH-+H*
FAD CO; H,O

A. succinico - Succinil-CoA O,+082V
CADENA RESPIRATORIA
+

CICLO DE KREBS FOSFORILACION OXIDATIVA

CO2




La Quimica del deportista: La Quinica en el deporte

Su propio cuerpo e

RENDIMIENTO ENERGETICO

Via ANAEROBICA (en ausencia de 0,)

Glucosa + 2ADP + 2Py ——— 2ac. lactico + 2ATP

Via AEROBICA (en presencia de 0,)

Glucosa +6 O, + 38ADP + 38 P ——— > 6 CO, + 6 H,O + 38 ATP

La Quimica del deportista: La Quimica en et ceporte

Su propio cuerpo .

SISTEMAS ENERGETICOS

< 35” 35” _ 2’30” > 3!00”
50 m libres 100 m braza 1500 m libres
ATP/ Glucosa Glucosa
Fosfocreatina Glucogeno Glucogeno

Grasa

Musculo Musculo Musculo

Sangre

Higado

Ninguno Poco Grande
No No Si
ATP/ Glucogeno o,

Fosfocreatina

aTabla para pruebas de natacion




La Quimica del deportista:
Su propio cuerpo

60 - 90 %

La Quimica en el deporte

30-60% 20-40% 20-30%
15-30 % 35-45% 35-55%
8-15% 15-25% 60-75%
5-8% 6-12% 80 -90 %
3-6% 3-6% 88 -94%
2aeg. 1088g. 90 seg.

Glucolisis
Anaerdbica
(dcide dctico)

ANAERORICO B AEROBICO

La Quimica del deportista:

La Quimica en el deporte

Su propio cuerpo

TEJIDO MUSCULAR

Filamento de
actina

actina

troponina tropomosina

cabeza de la miosina

tallo

ey -
bisagra \\\ 2 -
W
o 3
2 '

I

Fibra muscular

T
s




La Quimica del deportista:

La Quimica en el deporte
Su propio cuerpo e

ACTINA, tropomiosina y troponina
(filamentos delgados)

Filamentos delgados

MIOSINA
(filamentos gruesos)

o

0 mc‘f- E( J
-A\,‘.&'. F ~

Filamento grueso
Cadena pesada Cadenas ligeras

(aprox. 300 miosinas)

La Quimica del deportista:

La Quimica en el deporte
Su propio cuerpo .

MECANISMO DE LA CONTRACCION MUSCULAR

— CONTRACCION
Miyasin head
) 3

«—

«—— RELAJACION —>

Myosin cross bridge attaches to the actin
myofilameant

Thin fitarment

J ; *o-.._ -"__ e :
e, () o
..hydruh'sijﬁ‘ Tnk:kiilamonl

]

@ As ATP is split into ADF and F, cocking
of the rryosin bead oecurs

@ Working stroke—itha myosin head \Ji\'U[E
and bends as i pulls on the actin fi

arment,
aliding it toward the M line

ey Myosin head
AT?( {low-anergy
| configuration)

Ag new AT attaches 1o the myosin head,
the cross bridge detaches

Cepyrighl © 2001 Banjamin Cummings, an imprint of Addisan Wesley Langman, Ine.




La Quimica del deportista: La Quinica en el deporte

Su propio cuerpo

EL PODER DE LA MIOSINA

¥ 1 billon de moléculas de miosina aportan la fuerza suficiente para sostener

una pelota de béisbol

7 En el biceps hay 1.000.000 veces esa cantidad

La Quimica en el deporte

Noticias de actualidad — T

EL PAIS
Contador atribuye su positivo a un "claro caso de OH
contaminacion alimentaria” H

............ e CI N

La LIl investiga al carredor tras detectar il una sustancia prohibida, en un
analisis en el Tour de Francia
ROSA SULLETRD - Pisits - 38/66 /2818

. . - FoN
Alberte Contador ha comparecido oy e un hotel de su lecalidad, Pinte, para ofrecer su versidn sobre la
“suspension cantelar” a lnguoe le ha sometido la UCT por haber hallado en on eontrol Hevado o eabo cl
durame ¢l Tour de Francia restos de clembuteral (un anabolizanme utilizado para animales) en su orina,
Arcongpueindo por so leronuno y represestaonte Fom en todo meemento, Contacor bae respomdico o la grom
e preecliveaden o La iratic gpoe, segin & masme, “la fltrads oo medio alemdn”, ha generadoe desde gue
saltd n los medios espanioles el midreoles por ln noche CLEMBUTEROL

EL&MUNDO

Contador, posible positivo por clembuterol en el Tour

Se detectaron 50 picogramos o 0,00000000005 gramos/ml en sus analisis de
orina y ha sido suspendido temporalmente por la Union Ciclista Internacional

El ciclista dice que ha sido victima de una 'contaminacion alimentaria”
La AMA contempla una suspension de dos afios en el primer positivo

El tricampedn del Tour ofrecera hoy (12.00 horas) una rueda de prensa

ELMUNDO.es | Efe | Madnd
Actualizado jueves 30/02/2010 09:29 horas




Noticias de actualidad

La Quimica en el deporte

Ezequiel Mosquera y David Garcia dieron
positivo en la Vuelta a Espaina

Por 1. segin la UCIL Mosquera fue segundo en la
pasada ronda espafiola. Ambos tienen derecho a contraandilisis

PURLICO ES/EFE MATHRIT MW 2000 14:24 Acmalizado: 3000010 14:35

n el ciclismo: Mosguera y David Garcia dan positive por

- La UCI ha conlirmado que Ezequiel Mosquera y David Garcia, compaiieros en el Xacobeo
Galicia, dieron positive por Hydroxyethyl - El contro fue practicado durante la pasada
Vuelta a Espaia - Segundo terremoto en el ciclismo con unas horas de diferencia

anfon) 1o - 11126,

~Na Yoz de Galicia.os

El positivo de Ezequiel Mosquera y
David Garcia da un gran golpe al
ciclismo gallego

La sustancia hallada esta prohibida, pero su uso en si mismo no refleja
necesariamente un caso de dopaje

La UCI comunicd la presencia di 1 muestras de orina
correspondientes a la etapa del 16 de septiembre de la Vuelta

Mariluz Ferreiro | REDACCION/LA VOzZ. | 1/10/2010

Noticias de actualidad

La Quimica en el deporte

EL&MUNDO

La UCI suspende a Fullana por un positivo en EPO

ELMUNDO.es | Palma

Actualizado domingo 03/10/2010 19:48 horas

Ta Union Ciclista Internacional ha hecho publica este sabado la suspension provisional de la ciclista
mallorquina Marga Fullana por el positivo obtenido durante un control antidopaje. En concreto la
organizacion explica que Fullana dio positivo en EPO en un examen de orina durante el pasado
mundial de Canada el pasado mes de agosto.

La cinco veces campeona del mmmdo ha admitido haber tomado la sustancia ilegal y ha pedido perdon
a todos sus seguidores y ha confesado que "tuve la maldita oportunidad de conseguir esta sustancia, pero
no mejoré nada y el mundial me flie como todas las demas carreras: mal, malisino” y afiade "soy una
estiipida vy tengo la valentia de reconocerlo".

Segin la UCT la suspension permanecera vigente hasta que la Federacion Espanola de Ciclismo determine
si Fullana ha cometido una violacion de la regulacion anti-dopmng segin especifica el articulo 21 de las
Leyes Antidopaje. Asimismo se offece la oportunidad a la ciclista de solicitar un contraanalisis de la
muestra positiva.

© 2010 Unidad Editorial Internet, S.L.

ERITROPOYETINA
(EPO)




La Quimica en el deporte

& iQué es el dopaje?

dopaje.
(De deportar).
1. m. Dep. Accion y efecto de dopar.

dopar.

(Del ingl. To dope, drogar).

1. tr. Dep. y Med. Administrar farmacos o sustancias estimulantes para potenciar artificialmente el
rendimiento del organismo con fines competitivos. U. t. c. prnl.

& Un poco de historia

- Antigua grecia: estimulantes (hidromiel) y relajantes (vino)

- Siglo Ill d.C.: Extractos de plantas, semillas y hongos

- Auge a mitad del siglo XIX

- Fallecimientos de Knud Jensen en JJ.00. Roma (1960) y
Tommy Simpson en el Tour de Francia (1967)

- Implantacion controles anti-dopaje: JJ.00. México (1968)

Tom Simpsom

& Terapia vs. Dopaje

La Quimica en el deporte

METODOS DOPANTES

< Manipulacion farmacologica, fisica o quimica

- Tratamiento con farmacos
- Alterar muestras para el control de dopaje

- Administracion en sangre de globulos rojos
- Mejora artificial del suministro de oxigeno

< Dopaje genético

- Uso de técnicas de ingenieria genética sin fines terapéuticos




La Quimica en el deporte

SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN Y FUERA DE COMPETICION

< Agentes anabolizantes
- Naturaleza esteroidica o no esteroidica
- Favorecen la sintesis de proteinas y el desarrollo muscular

Nandrolona . ©OH

aH

cl R
< Hormonas y sustancias afines MI?A x
C

- GH aumenta la masa y fuerza muscular st lembuterol
- EPO incrementa el n° de eritrocitos y EPO‘
& Agonistas B,-adrenérgicos

OH y
N
- Efecto estimulante con uso prolongado m)v \[/
- Incrementan la masa y fuerza muscular

Isoproterenol

< Moduladores de hormonas
- Estimulan la produccion endogena de testosterona

& Diuréticos y otros agentes enmascarantes
- Disminucion de peso @—\ 2
- Ocultan otras sustancias en orina ;

- Alteracion de los parametros hematologicos .
k Furesomida

La Quimica en el deporte

SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN COMPETICION

< Estimulantes a. Cocaina
- Mejoran el rendimiento anaerobico - N 2 m
- Reducen la fatiga

. Anfetamina
- Aumentan la glucosa en sangre y liberan grasas

H)
< Analgésicos narcoticos \Jl/j Morfina
il

- Reducen la respuesta fisiologica al dolor y esfuerzo °=__]/\)<~
e,
i

& Cannabinoides

- Mejoran la autoestima
- Potencian la relajacion

< Glucocorticoesteroides

- Efecto euforizante
- Antiinflamatorio
- Alivian el dolor




La Quimica en el deporte

Control de dopaje
DETECCION POR TECNICAS DE QUIMICA ANALITICA

Cromatografia Electroforesis capilar

AT Al A" i AH' At Azt E
Aaodks Cathoi

Flastroasmotic Flow —a

La Quimica en el deporte
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Equipacion del deportista

MUNDIALES DE NATACION (FINA) EN ROMA 2009:
Asalto a los cronos
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CAMPEONATOS DEL MUNDO DE NATACION | RESUMEN

poliuretano

La natacién nacional confirma su evolucién positiva

MR . Federica Pellegrini, un huracan dentro y fuera de la

Italico

Pinche para ver todos los registos batides en la cap

= elmundo.es

Un Mundial de mentira con brillo espaiiol

Roma deja 43 nuevos récords del mundo, 18 mas que en los 1100 Pekin y 28 mas
que en Melbourne '07, sede de los pasados campeonatos

Salo dos plusmarcas anteriores a febrero de 2008 resisten a la era del

en pruebas de velocidad

piscina, reina en el Foro

ital italiana

tacnalogia que desprestigia el verdadero valor del nadador,

momlt ¢ ik o S, W, gun o Bt o ] [odpbidamomaty 1ot 8¢ pulmones, su corazén. La irrupeisn de los nueves compuest

min L

B 43 WR batidos en 40 pruebas

- Solo 5 sin traje completo de poliuretano

publicidad a un deperte necasitade de minutos en television

*UFeE = Y La natacion llora por la caida de sus dioses, maldice la inevitable evelucién de su especie, la

sus brazes, sus piernas, sus
os concede un extra de
v aspacic en los periddicos mas

alld de las hazafias de Michael Phelps, el dltime héroe. Pero los bafadores pldsticos han
borrade de un plumaze a los mites del pasade recienta. Sélo dos pruebas, les 1,500 metras
masculines y los femeninos, resisten con un tope -14:34.55, Grant Hackett, el 23-7-01, y
15:42,54, Kate Ziegler, 2l 17-6-07- mas antiguo que la fecha en que, segin Phelps, la
natacién comenzé a dejar da ser natacién”. [ALBUM: LOS 43 RECORDS

B8 Dos modalidades permanecen con WR anteriores a la aparicidon de estos trajes

Equipacion del deportista

mica en el deporte

NATACION: VETO AL POLIURETANO

La involucion de los récords tras el veto de los banadores

m Cuerpo entero Hasta 2009

Los banadores ya prohibidos
jpor 12 FINA estan fabricados con
polivretano, un material gue
repele el agua y disminuye la
friccion un 70% con respecto &
la pial humana

| banador comprime
a musculatura de tal
forma gue se gasta
Imenas energia v se
recupera sangre con
Imayor facilidad

[5in costuras v
totalmente hermético,
Ino deja escapar el aire,
lpermitiendo mayor
Motabilidad (s= forman
burbujas) y menor
resistencia al agua

m Bermuda Desde 2010

Los banadaores deberan
tener una composicion
textil, va que |z FINA ha
prohibido el poliuretano

Los bafadores
permitidos por la
FINA deberdn
comenzar en la
cintura vy terminar
por encima de las
rodillas

El reloj no vuela sin poliuretano

Sdlo se ha mejorado un crono europeo de

Roma en las 40 especialidades

IGNACIO ROMO Madrid 17/08/2010

Marcas mejoradas

DE 40 DISCIPLINAS SOLO 1
o0o00OGOOSS "
(X X N N N NN NN

Pérdida de velocidad
1 SEGUNDO BOR CADA 100 M

eocco0OOOES® oo
[ A X NN RN X NN J

Medio sesundo

por largo.

FLIENTE BSC FINA Y SPEEDD

infopratia@publico.e
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BANADORES COMPLETOS DE POLIURETANO

B Los nadadores mediocres pueden salir a flote

(W

i
et

Pt e

Equipacion del deportista
POLIURETANO

i Reaccion de formacion de uretanos

R-N=C=0 + R-OH —> R

&8 Ejemplo de poliuretano

7N\

o:C:Nszc:o HO-CH,~CH,-OH

1,4-diisocianatobenceno 1,2-etanodiol

La Quimica en el deporte
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Nuevos tejidos inteligentes

B Tejidos ligeros transpirables y aireados

- Porosos BE Poliester
- Fibras sintéticas poco higroscoépicas

O O
.y 1 1l
(nylon, elastano, poliéster,...) +0—c—®—c—o—CHz-CHz~}
ni
\ JETE - 'I_ e

La Quimica en el deporte

Transpiracion

& Sistema de refrigeracion corporal

& El cuerpo humano es una maquina poco eficiente. Solo el 25% de la energia

consumida se transforma en energia mecanica

& 1 °C por cada 5 -8 minutos de ejercicio
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Transpiracion e

& Composicion del sudor:

95 % agua o

- 5 % electrolitos (sodio, potasio,

cloruro, metabolitos...)

Epidermis

& Mecanismo similar al botijo

& El alto calor especifico del agua permite que la evaporacion

de 1 g de sudor libere 0.58 kcal de la piel

Darmis Glandula
sudoripara

La Quimica en el deporte

# Tejidos ligeros transpirables y aireados

- Porosos
- Fibras sintéticas poco higroscépicas
(nylon, elastano, poliéster,...)

&8 Elastano
- Hasta un 600% de estiramiento de la fibra y recuperacion de la forma

ELAS
Poliésteres o éteres de
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Nuevos tejidos inteligentes

LA CONQUISTA DE LOS 8000’s

Edurne Pasaban es oficialmente la primera puente:
mujer en coronar los 14 'ochomiles’

e Miss Hawley no reconoce la subida al Kanchenjunga a Miss Oh
e La juez de los 'ochomiles' ha comunicado su decisién a Edurne
o TVE ha tenido acceso en primicia al comunicado

-
ﬂ\‘ OSCAR LOPEZ 2908 2010

Edurme Pasaban ha destronadeo oficialimente a la coreana Oh Eon-Sun como primera mujer en coronar
los 14 "echomiles', las montafias mds alias de la terra. La reconoeida jugz del alpinisme mundial, Mis
Hawley, ha enviado un comunicado a la espagiola, al que ha tenido acceso TVE, en el que mforma de la
decisidn de no reconocer la subids sl Kanchenjunga de I coreana.

Un subida, la de Miss Oh, que estaba marcada por las dudas desde hace un afio v que incluso ha sido

cuestionada por la propia Federacidn coreana. De hecho, el varapalo federativo surcorcano a su
compatriota ha sido la gota qoe ha colmado el vaso para Miss Hawdey.

Lo siento por ella, pero parece que su Gnica opeidn ahorn s volver ¥ subir de nueve”, dice la
experia en alpinismo, Mis Hawley resalta que para Ia Federacion coreana las fotos que mostraba Miss
Oh como prueha no eran del todo claras, Hawdey reclama que Eon-Sun regrese con mds fotos y que sean
miis claras.
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Nuevos tejidos inteligentes

B Tejidos herméticos, térmicos y transpirables

- Alta densidad de fibras (cortavientos)
- Microburbujas dentro del tejido

- Impermeables
B8 Membranas GORETEX® y THINSULATE®

88 TEFLON®

- Politetrafluoroetileno expandido (PTFE)
- Estructura microporosa IF f

Imagen del PTFE por microscopia
electronica de barrido (SEM)
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TENIS

Pero... jQué grande eres, Rafa Nadal!
Edgar Ayala Ruiz - Pamplona (Navarra) - 15/09/2010

A sus 24 aios, Rafael Nadal ha logrado ser el séptimo tenista, en toda la historia de este deporte, que ha
conquistado los cuatro titulos de Grand Slam. Para que os hagais una idea de la gesta, figuras como
Sampras, John McEnroe o Bjérn Borg no lo consiguieron. Los ultimos en ganar los cuatro grandes,
formados por Australia, Roland Garros, Wimbledon y Open USA, fueron André Agassi y Roger Federer.
Casi nada.

Nadal cuenta ya en su palmarés con nueve torneos de Grand Slam, récord absoluto de campeonatos
Master 1000 (se lo arrebatd hace poquito a Agassi), tres Copas Davis, el oro olimpico de Pekin... Sélo le
falta la Copa Master, ésa que enfrenta a final de afio a los ocho mejores de la temporada, para presumir de
ganarlo todo. ;Y ahora qué? Su préximo reto deberia ser tratar de destronar a Roger Federer como mejor
tenista de todos los tiempos, honor que, de momento, el suizo posee con todo merecimiento. Dada la
juventud del manacori, que tiemble Federer, ya que si las lesiones le respetan, nuestro Rafa es un hombre
magico que puede, como demostré el lunes, hasta con las inclemencias del tiempo. Enhorabuena,
campeon.

ImpaCtO de IOS nuevos mater‘iales La Quimica en el deporte

« Open Australia « Roland Garros « Open Australia
(jul.2010) (jun.2010) (feb.2009)

. Roger Federer (SWI): 16 (4 AUS, 1 RG, 6 WIM, 5 US)
. Pete Sampras (USA): 14 (2 AUS, 7 WIM, 5 US)

. Roy Emerson {AUS): 12 (6 AUS, 2 RG, 2 WIM, 2 US)
. Rod Laver (AUS): 11 (3 AUS, 2 RG, 4 WIM, 2 US)

. Bjorn Borg (SWE): 11 (6 RG, 5 WIM)

. Bill Tilden (USA): 10 (3 WIM, 7 US)

. Rafael Nadal (SP): 9 (1 AUS, 5 RG, 2 WIM, 1 US)
. Andre Agassi (EEUU): 8 (4 AUS, 1 RG, 1 WIM, 2 US)
. Fred Perry (UK): 8 (1 AUS, 1 RG, 3 WIM, 3 US)

. Jimmy Connors (USA): 8 (1 AUS, 2 WIM, 5 US)

. Ken Rosewall (AUS): 8 (4 AUS, 2 RG, 2 US)

. Ivan Lendl (CH REP): 8 (2 AUS, 3 RG, 3 US)

il

« JJ.00. Pekin
(ago.2008)

i - - B - S T
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TENIS

« Bjorn Borg (4° puesto del ranking mundial)

Retorno
1990

Pentacampeo6n de Wimbledon
1976-1980
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FORMULA 1 — T

;ALONSO ES EL NUEVO LIDER DEL MUNDIAL: @
H = .

[ ) laSexta
\

Dieade Michsel Schumacher Perran ne habis escomrdo sn pdotwo que Lderses Li mises escuderia
fahana Parcce qas por fin las conaa han cambuada v Fenandda Alomaa ae ba convertido en el pilote de
referencia. Ialia ¥ ol mwndo se rinden ance el plon ammrianc

© Componentes del coche % Combustible 2 I

- 98 RON (research octane number)

- Se obtiene por comparacién con una mezcla
de isooctano y n-heptano de composicion
conocida que produce el mismo
comportamiento del motor

Hy H, $Hs Isooctano
y | (2,2,4-trimetilpentano)
HaC \\c/c"ll_l\ca-|3

H;

GP Corea,_24-oct-2010

HaC WCH,
n-heptano
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Impacto de los nuevos materiales
P .. B

FORMULA 1

MATERIALES IGNIFUGOS

A Nomex® y Kevlar®
- No combustionan

- Varias capas
- Resistencia 12 segundos a 700 °C

A Poliamida como la fibroina de la seda

-[Gly-Ala-Gly-Ala-Gly-Ser-Gly-Ala-Ala-(Ser-Gly-Ala-Gly-Ala-Gly),] -

steards inferfock
intopleatedB-sheats
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KEVLAR i J

A Preparacion del Kevlar S
o
NH; ; OH
O™ e |
HoN ‘-';'\"/‘Q)L - 2n HCl . /©/ 5
N
'l' n

[s]
p-fenilendiamina  Cloruro de tereftaloilo|

Hydrogen-bonded sheet Sheets stack together

A Estructura supramolecular altamente organizada

A Elevada temperatura de descomposicion en aire

|
|

e
5 _E = ¥
, -F/-—-_/

A Alta resistencia a impactos

- Empleado en chalecos antibalas (11 capas)
- 3 capas textiles frenan el impacto de una bala
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Seguridad en el deporte
MATERIALES DE ALTA RESISTENCIA

. Polietileno
Policarbonato Kevlar
\%
+- 0504, L@* | £t
B ,
H
(0] n /

A Formula 1

A Beisbol

A Ciclismo

La Quimica en el deporte

Salud del deportista

+ “Spray milagroso”

% Puntos autoadhesivos (“americanos”)

Cloruro de etilo
p.eb.: 12.3°C
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No podemos olvidar...

Espana ha resultado vencedora en la Copa Mundial de la FIFA Sudafrica 2010, el
mayor acontecimiento futbolistico del afio. Han sido cuatro semanas dedicadas
exclusivamente al “deporte rey”, en las que los conocimientos quimicos especializados
han jugado un papel muy importante. Desde los productos quimicos utilizados en la
construccion de los estadios para recubrir suelos, pasando por los pigmentos

especiales, las materias plasticas de altas prestaciones y los productos quimicos para 0.

la piel de las botas de los futbolistas, hasta las espumas que absorben energia para la ==
hierba artificial de dltima generacién, en todo ello ha intervenido la Quimica. 2UMICAySOCIEDAD
(23/07/2010)

La Quimica en el deporte

No podemos olvidar...

SUDAFRICA 2010, UN MUNDIAL CON QUIMICA O-

QUIMICA y SOCIEDAD

www.quimicaysociedad.org

@ Desde la construccion del estadio Soccer City de Johannesburgo,...

- Fachada de hormigon reforzado con fibra de vidrio

- Oxidos de hierro como colorantes de la fachada
(22.000 Kg de pigmentos)

- Asientos de plastico que aguantan hasta 600 Kg

\ @ ... pasando por la bota que anoto
el historico gol, .

@ ... hasta el polémico JABULANI
NOTICIA: MUNDIAL 2010

La NASA confirma que el Jabulani es impradecible a mas de 72 km/h

EF o507 2068

El poen peso del balén, unos 440 gramas, hacen que al ser goipeado s estriog experimente u
dencminady efecto nuddio

El aluvitn de ciiticas que jugadones, lbonicos y expertos han dedicado al Jabualani, & bakin del
Mundial d& Sudafrca, han levaso & |8 mesmisma NASA & SnakZAr & SomMponamiento v 14
acodndmica del esftrico. Y los resullados no pueden ser mds conbundentes: es impredecible

Los porleros de Inglaterra, Argeha, Japon o Ghana han prolagonizado algunas de las canladas mas
sanadas del mundial de Sudafrica. Perg iodas allas, villanos crucificadas por sus aficiones, enan ya
una comlada a la que agarrarse. o Jabulani es eratico e impredecsble. Y no se trala de una simple
IMprEsion O 08 SUS SENSACcKoNes dentro del campo, Lo dice ni mas ni menos que la NASA
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Instalaciones deportivas

TECHOS Y CUBIERTAS DE ESTADIOS Y PABELLONES

« Wimbledon, el mas antiguo y prestigioso evento deportivo de tenis

« Pista Central del All England Club

Instalaciones deportivas

TECHOS Y CUBIERTAS DE ESTADIOS Y PABELLONES

™ Planchas de policarbonato Lo OET@O‘E%
CH, n

® Estadio olimpico Spyridon Louis de Atenas (JJ.0O0. Atenas 2004)
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Instalaciones deportivas .

SUPERFICIES SINTETICAS
@ Pistas de atletismo: Tartan® y Mondotrack FTX®

H O
Tartan: material sintético poroso basado en el poliuretano R-N-C-O-R?

UM HNES
En México 1968 se incorpora el tartan a las pistas de atletismo :

La Quimica en el deporte

Reforzamiento del césped natural con fibras de polipropileno de alta resistencia

« Superficies en pistas de tenis Open de Australia
Open USA (DecoTurf®) (Rebound Ace® —> Plexicushion®)




Evolucién de los récords olimpicos (WRs)  teaumicaenctepone

en la era moderna =i IS

Natacion 400 m. estilos fem. 260 Natacion 4 x100 m. libres masc.
390
aro 20
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g 15000 g =
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Periodo 1950 — 1980 J.-F. Toussaint y col., PLoS ONE 2008, 3(2), e1552
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Kroto y col., Nature 1985, 318, 162-163




Gracias por vuestra atencion
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