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¢Hay quimica en nuestra comida y bebida?

No. Todo lo que comemos y bebemos es
natural (ecoldgico, organico,....)

Ademas, ¢es necesaria la quimica en para elaborar
nuestra comida y bebida?

Absolutamente, no.

Respuestas equivocadas

— -
—_—_ Euerd LA http://www.losavancesdelaguimica.com/
e B |I >0 C S I{ : _"“ http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
3 i B L Tt B :- ~J http://educacionquimica.wordpress.com/




Tl

|

B A

T Qg & http://www.losavancesdelaquimica.com/
‘{-‘Jll o c: S [1 : @ http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
L D (=,

B e R - http://educacionquimica.wordpress.com/

o

‘Ji !_;{:' i EDICIOM IMPRESL

Tl SR [ETEEE PEEETEE (ST THGE GEETI TH WS TSEA Dl

E.du.-urdn Punset s& prepara slempre personalmente su
pén con tomate ¥ jamdn pars desayunar

—_— PR http://www.losavancesdelaguimica.com/
“;Iu-”| e C S [" : @ http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
-l::'l_ o — =

Rk e -, http://educacionquimica.wordpress.com/

o L




Leo Messi toma el relevo de Eduard
Punsat
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¢Relevancia de que algo sea natural?

Un camino hacia la quimiofobia
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¢ Qué es la quimiofobia?
Miedo a las sustancias quimicas

MNatural or Man-made
Chemicals?
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Realmente es una enfermedad mental que se cura
con mas cultura cientifica

¢ Qué es la Quimica?

La quimica es la ciencia que estudia la composicion,
estructura, propiedades y transformaciones de la materia,
especialmente a nivel atomico y molecular.

La materia que conocemos esta formada por particulas mas
pequefias: moléculas, formadas por atomos, e iones.

Las moléculas son los componentes basicos de la materia que
nos rodea. Por lo tanto, todo es quimica.

Toda la materia esta formada por aproximadamente 100
elementos quimicos.




Atomo, elemento quimico.

®
-

Elemento quimico: sustancia formada por una uUnica clase de atomos (con el
mismo numero de protones en el nucleo).

Toda la materia estd formada por s6lo 90 clases de atomos.

¢La Quimica empieza en los electrones?

Responsable de los enlaces quimicos, que es lo que hace que la materia sea
estable.

Enlace quimico (interaccion entre electrones): la interaccion que mantiene
a los atomos unidos en la molécula. Pero la posicion de los ndcleos es
fundamental.
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En 1869 publicd la mayor de sus obras, “Principios de Quimica”, donde formulaba su famosa Tabla Periédica, traducida a todas las lenguas y que fue
libro de texto durante muchos afios. =%
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Se considera a Mendeléiev un genio, no solo por el ingenio que mostr6 para aplicar todo lo conocido y predecir lo no conocido sobre los elementos
quimicos, plasmandolo en su tabla periédica, sino por los numerosos trabajos realizados a lo largo de toda su vida en diversos campos cientificos y &
tecnoldgicos (agricultura, ganaderfa, industria petroquimica, etc).

Se nombrd Mendelevio (Md) al elemento quimico sintético de nimero atémico 101 en homenaje al ilustre quimico ruso. El dfa 2 de febrero de 2007 5
se cumplié el centenario de su muerte.
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Otras “visiones” sobre la Quimica

LA QUIMICA CREA SU PROPIO OBJETO

Papel de la sintesis quimica (capacidad de obtener sustancias
quimicas):

Sustancias naturales (productos naturales)

Sustancias no-naturales (interés tedrico o practico) con
mejores propiedades que las naturales

Otras “visiones” sobre la Quimica

LA QUIMICA, LA CIENCIA DE LO COTIDIANO

Podemos verdaderamente decir que el alcance de la Quimica y sus
aplicaciones son interminables (Leo H. Baekeland, 1932)




Los beneficios de la quimica
1) Nos proporciona una vida mas larga.
2) La vida es mas saludable. Hace medicinas que curan nuestras
enfermedades, piezas de recambio para nuestro cuerpo, palia

dolores y achaques.

3) Nos suministra agua que podemos beber, usar para nuestra
higiene o regar nuestras plantaciones.

4) Nos ayuda a tener mas y mejores alimentos.
5) Cuida de nuestro ganado.

6) Nos proporciona energia: calor en invierno, frescor en verano,
electricidad para la iluminacién, nos permite circular en vehiculos.

g ) http://www.losavancesdelaquimica.com/
a ‘ | S l C ;::E http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
i i = e l!‘-

http://educacionquimica.wordpress.com/

Los beneficios de la quimica

7) Hace que nuestras ropas y sus colores sean mas resistentes y
atractivos; mejora nuestro aspecto con perfumes, productos de
higiene y de cosmética; contribuye en la limpieza del hogar y de
nuestros utensilios; ayuda a mantener frescos nuestros alimentos;
y practicamente nos proporciona todos los articulos que usamos a
diario.

8) Nos permite estar a la ultima en tecnologia: el ordenador mas
potente y ligero; el mévil mas ligero; el sistema mas moderno de
iluminacion, el medio de transporte adecuado; el material para
batir marcas deportivos; y muchas aplicaciones mas.
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Proteinas

Carbohidratos
Grasas

Hidrocarburos
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LOS TOPICOS

» Desastre quimico
» Contaminacion quimica

» Pesticidas, detergentes, aditivos alimentarios,..... Todo
son sintéticos (= quimicos = “malos”)

» Esto (comida, bebida, ...) es natural, no lleva “quimica”

¢Problema de cultura cientifica?
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Situacion actual de la Quimica. Tratamiento en prensa.

La Ciencia y los medios de comunicacion

¢Las noticias en prensa son divulgacion cientifica? ¢Contribuyen a
aumentar la Cultura Cientifica del ciudadano? Papel de las web de los
periodicos como fuente de cultura

Veracidad de la noticia. Manera de transmitirla.
¢No dejes que la realidad te estropee un titular? ¢Es aplicable a las

noticias cientificas?
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Paracelso (1493-1541)

Todas las cosas son venenosas y nada es inGcuo.
Unicamente la dosis determina lo que no es un
veneno.

La concentracion es un concepto fundamental en Quimica.

¢Como se proporcionan los datos de contaminantes en un medio (ambiente,
organismo, etc.)?

Las moléculas son muy pequefias y hay muchas en muy pequefia cantidad de
materia.

En una gota de agua hay aproximadamente
7.000.000.000.000.000.000.000 de moléculas.

Los avances de la quimica analitica permiten detectar una concentracion
menor de una parte por billon en un medio (por ejemplo, en un rio); es
decir, una molécula en mas de 1.000.000.000.000 de moléculas.
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En buena
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Love food?
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Chocolate (cacao)
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Manteca de cacao
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Los sentidos
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Sentido del gusto

quinina

HQO COOH

HOOC COOH

acido citrico

Ha

amiz

HOOC///\\\V///\\\COOH

acido glutamico




SENTIDO DEL OLFATO
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SENTIDO DEL OLFATO

Odorante: Sustancia capaz de provocar una respuesta olfativa.

Olor: la sensacion que resulta de la estimulacién de los érganos olfativos.

Deteccién de 10000 a 100000 compuestos guimicos con diferentes olores.
Las sustancias odorantes tienen un serie de caracteristicas fisico—-quimicas
determinadas:

* Sustancia volatil.

* Ligeramente soluble en agua.

+ Soluble en lipidos.

+ Contacto con los receptores durante un tiempo minimo.

El sistema olfatorio es muy complejo. En los animales también
puede detectar feromonas, la presencia de depredadores, etc.
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Todo lo que comemos es una mezcla
de sustancias quimicas
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Alimento
Todo producto no venenoso, comestible o bebible que consta de
componentes que pueden ingerirse, absorberse y utilizarse por el
organismo para su mantenimiento y desarrollo.
Composicion quimica
» Hidratos de carbono o sus constituyentes.
» Grasas 0 sus constituyentes.

» Proteinas o sus constituyentes.

» Vitaminas o precursores con los que el organismo puede
elaborarlas.

» Sales minerales.

» Agua.




La quimica y la produccion de alimentos
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'En el mundo HAY SUFICIENTES
'ALIMENTOS para que ningin ser
' humano pase hambre

El Pais, 29 de abril de 2012
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PRODUCCION DE ALIMENTOS

No hay problemas de produccion de alimentos en el mundo.

El problema es de distribucion.

THOMAS ROBERT

L ) . MALTHUS
Pronostico de Malthus (1766-1834): la poblacion ENSRTO FONRE.

humana desaparecera por falta de alimentos (durante EL PRINCIPIO

el siglo X1X). m:l‘i%ﬁn

Foplpgs gy b b

Prondstico equivocado.

Campos son mucho mas productivos:
fertilizantes/abonos, pesticidas,
protectores de cosechas, aditivos para cosechas, etc.
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EL PAPEL DE LA QUIMICA EN LA PRODUCCION DE ALIMENTOS

Fritz HABER

The synthesis of ammonia from its elements

MNobwl Lavtiere, .|I||I|.' 41920

N2 (@) + 3H (@) = = 2NH; (9)

Nitratos

Premio Nobel de
Quimica, 1918

Abonos

La mala fama de los pesticidas, herbicidas, plaguicidas,
insecticida y sustancias relacionadas.
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DDT Glifosato Permetrina

» Todas las sustancias son téxicas (toxicidad selectiva)
» Se deben usar con precaucion
> No se debe abusar de su utilizacion.

» Lo natural no es necesariamente menos toéxico.
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El veneno de los escorpiones es
un eficaz pesticida natural
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Aditivos alimentarios

Sustancias que se afiaden a los alimentos, sin proposito de
cambiar su valor nutritivo, principalmente para alargar su periodo
de conservacion, para que sean mas sanos, sepan mejor y tengan
un aspecto mas atractivo.

Los aditivos se pueden clasificar dependiendo de su funcidn:

» Colorantes edulcorantes y aromatizantes: modifican color,
sabor y olor.

» Conservantes: impiden alteraciones quimicas y biologicas.
Antioxidantes: evitan la oxidacion de los componentes de
alimentos.

» Estabilizantes: mantienen la textura o confieren una estructura
determinada.

» Correctores de la acidez.

» Potenciadores del sabor: refuerzan el sabor de otros
compuestos presentes.

» Almidones modificados.




Aditivos alimentarios

Los aditivos tienen asignado un cédigo (E-_ ) vy es el que figura
etiquetas de los alimentos.

La primera cifra hace referencia al tipo de aditivo.

Esta identificaciéon evita inconvenientes debido al idioma de la
etiqueta.

E-1 Colorantes E-5 Acidulantes

E-2 Conservantes |E-6 Potenciadores del sabor

E-3 Antioxidantes E-9 Edulcorantes

E-4 Estabilizadores |E- 14 | Almidones modificados

T B http://www.losavancesdelaguimica.com/
q,‘_|l C S [C n@ http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/

http://educacionquimica.wordpress.com/

Azucar, edulcorantes [*=]
=

Sacarosa

Stevia (steviosido)




Edulcorantes (naturales y artificiales)

Taumatinas (E-957)

Las taurmatinas [taurnatina) son un conjunio e proteinas
axtrabdas de una plants orginaria oo Africa Dechdental,
Thawvmalococcus denlelil, gue en el organisme sa
matabolizan como las demas proteinas de la dieta.

La taumatina figura an ¢l Libro Guiness de los Roecords
como la substancia mis dulce conocida, unas 2500 veces
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Sacarina sodica - a
(E-954) Ciclamato (E-952) Acelsulfama (E-951)
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Colorantes alimentarios (E-1)

v De origen natural:
Caramelo (E-150): calentamiento de azlcar v De sintesis quimica:

Clorofila (E-140): algas: chicles, helados Amaranto (E-123)
Eritrosina (E-127)
Rojo de cochinilla A (E-124)
Cochinilla (E-120): producido por insecto

OH
Acido carminico

Cochinilla: Dactylopous coccus




Conservantes alimentarios (E-2)

v’ Sulfito soédico (E- 221), bisulfito sodico (E- 222):
(Na,S0,) (NaHSO,)

Inhiben oxidacion y proliferacion bacterias y hongos y reacciones de
pardeamiento enzimatico
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o Hidrégeno (H) SFCAROTENO (C40H56)

o Carbono (C)
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J Hidrégeno (H

4 geno (H) LICOPENO (C,H.,)
o Carbono (C)
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Aperitivos: frutos secos BBC Ciencia, 28/03/2011

El poder antioxidante de los frutos secos, ricos en polifenoles

Segun los cientificos de la Universidad de Scranton, Pensilvania
(EE.UU.), entre todos los frutos secos de céscara dura las
nueces contienen una combinacion de antioxidantes mayor en
numero y calidad que cualquiera de ellos.

Todos estos productos son ricos en nutrientes como vitamina E,
minerales, y acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados.

Los cientificos encontraron que la nuez contenia mas antioxidantes
polifenoles que cualquier otro fruto.
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Aperitivos: aceitunas naturales

Antocianinas

Clorofila

Tabla 1. Rango de la composicidn (%, mim)) de los componentes mayontanos de |as acefunas.

Humedad Grasa Azicares Proteinas Fibra | * Cenizas
Rango B8 TS 12-30 | 3-8 1=Z 25 [ 1015

Antonio Garrido Fernandez, Pedro Garcia Garcia, Antonio Lépez Lopez,
%Y Francisco Noé Arroyo Lopez del Instituto de la Grasa, CSIC

Aperitivos: aceitunas naturales
v Acidos grasos saturados, insaturados y poliinsaturados (12-30%)

CH,-(CH,),,-COOH

Wm Wlm Acido palmitico
Acido estearico Acido oleico

v Fibra (2-5%)

HO HO
CH,OH CH, nH 0 o) 0
CH CHO
OH H O O O
CH, I.‘JH OH HO Q O

Celulosa OH

CH
Hemicelulosa




Aperitivos: aceitunas
v Azlcares (3-6%) OH EJ"'
OH OH
Manitol

v Polifenoles (3-6%)

Taninos _
Flavonoides
CigH
’ C(l
O o] 0 o
O .
o Cumarina
.- . Flavona
Acido galico
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Aperitivos: aceitunas verdes

» Tratan con disolucion de NaOH 1,3-2,6%
hidrolizar sustancia oleuropeina (amarga) OH

£7yeon

i

H . Q}'u oleuropeina
Ho ™ 0 W0 ’

oy of < - O
0+

» Tratan con disolucion de NaCl 10-12% fermentacion espontanea
Producto final =)  pH 3,8-4,0
O

H 1% de acido lactico




Aperitivos: aceitunas negras

» Tratan con disolucién de NaCl 10%
fermentacién muy lenta por menor penetrabilidad

Producto final =) pH4,5-4,8

0,1-0,6% de acido lactico

OH
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Verificar autenticidad del Jamoén ibérico

Investigadores de la US garantizan la
autenticidad del jamoén ibérico con un
analisis quimico de su grasa

F2A2a1 - 1338

El grupo de investigacitén de "Analisis Aplicado’ de la Faculttad de Quimica de la Universidad de
Savilla (US), dirigido por al catedratico Fernando de Pablos Pons, trabaga en el analisis do productos
alimenticios con el objeto de garanlizar su autenticidad. En esta linea, y en colaboracikbn con e
Instituto de la Grasa, estos axperios determinan Si los productos dermiados del cardo ibanca, soboe
todo ol jamon de bellota, cumple con @l nivel do calidad que se dotalla on ol etiquetado, asi como
con lugar da origen. Adem#as de los productos derivados del cerdo también se analizan otros
alimentos como el calé, licores o 1és

SEVILLA, 22 (EURCPA PRESS)

"Medianie ¢l analisis quiméico de su grasa se puede diferenciar entre el jamén de un cerdo ibdrico,

quamh.umadnnn Ib&ﬂmﬂmalmmpuqummmnmmmdnhﬂumﬂ y otre gue haya sido
con piansos”, explica De Pablos Pons, quien afiade que se garantiza la autenticidad de

!n-apmducl-m:-damnxmmammmmyd&a}gﬂmmmmmaﬂalammm

Los resultades oblonidos por este grupo de invastigacion de la Universidad de Sevilla 3¢ publican en
revisias de alto nivel de impacto y amplia difusion internacional como las que edita la ‘American

Chemical Society’




Todo lo que comemos es una mezcla
de compuestos quimicos
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Gastronomia molecular

THE FETSICIET IN THE EITCHIN
WAS L RAT
Wiy I ey Ly, i s, 1 T
1

Nicholas Kurti Herve This

Marzo de 1969, el fisico inglés de la Universidad de Oxford, de origen
hangaro, Nicholas Kurti , (1908-1998), llevé a cabo una conferencia para
la sociedad real denominada "el fisico en la cocina".

"Pienso con una profunda tristeza sobre nuestra civilizacion, mientras
medimos la temperatura en la atmésfera de Venus, ignoramos la
temperatura dentro de nuestros soufflés."

1988 Kurti y This, quimico francés, dan origen a una nueva disciplina: la
Gastronomia Molecular.




Gastronomia Molecular

Descubrir las reacciones fisicas y quimicas que ocurren durante
la coccion de los alimentos.

¢Cémo conseguir que suba un suflé? ¢Cémo hay que cocinar la
carne para que quede tierna? ¢Es cierto que las claras de huevo
a punto de nieve se montan mejor si se baten siempre en el
mismo sentido?

Realizar recetas: definiciones culinarias.

Reunir y probar precisiones culinarias.

Explorar en términos cientificos el componente artistico de
cocinar.

Explorar en términos cientificos el vinculo social de cocinar.

Se utilizan técnicas como liofilizacion, espumas, cocina al vacio,
esterificaciones, gelificantes, espesantes, nitrogeno liquido.
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Quimica y cocina plactre inscigechadas
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A b Tue de bo gue me ha dicho, dodmo podemos dishinguir entonces o
que usted boutizd gastronomiba mobecular de la cocina molecular?

La gastranamin molecular tene edneo funcdones: explorar (2las
precisiones culinarias son falsas o verdaderas?), comprender (£por qué
son falsas? {por qué son verdaderas?), inventar (esto 5, COEAr BUEYOS
atiles de cocina), renowar (crear nuwevos platos) ¥, por Gltime, una

funcidn civica (hacer que la gente le plerda el miedo a la quimbea).




Bebidas alcohdlicas

> Cerveza

> Vino

» Licores (destilados, “espirituosos”)
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Bieer bhrewing is an imitriraie precess encompassing mixing and foriler elaborsiion of fear eseatial
raw materials, incliling barley mal, brewing waier, hops amd yeant. Particularly hops determine
ta & greal extemt ivpical beer gualities snich as bitter taste, hoppy Mavoor, and foam stabdlity,
Conversely, bop-derived bitter acids account for an offending lightstrock Mavour, which is Formed
om expovire of beer to light. These varions processes are presented i detail, while due emphasis
is placed om state-ol-the-ari hop technology, which provides brewers with elficient meams in con-
irol Blitermrss, fomim, and light-stabkility therely allowing For tle productisn of beers with conskb-
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Bebidas alcohodlicas: vino
Sulfitos en el vino

B "% 142190011
ey et el

Metabisulfito sodico (E-223) o Dioxido de azufre (E-220):
(Na,S,05) (SO,)

v' Accién antimicrobiana: elimina mohos, bacterias y levaduras

v'/Accién antioxidante: conservacion del vino (evitar pardeamiento)

Cantidad de sulfitos en vinos:
160 ppm en vinos tintos
210 ppm en blancos y rosados

260 ppm en algunos blancos dulces
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Compuestos aromaticos. Taninos.

Corilaginin

Proantocianidina de Sorghum

Genarilin
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Compuestos aromaticos. Arilpropanoides. Flavonoides.

O._OH OH O
OH HO 0. .0 O |
ZI OH [ I ,_,]
0~ OH 0
o OH

Acido salicilico  4.ido vanillico Orcinol Umbeliferona Chalcona
OH O
-
Flavona Flavonol Flavanona 9 & oo
HO
0 O o~ O,
G ‘ oM o o 5-cloro-propacin
© Cumarina

Isoflavona Antocianina




Compuestos aromaticos: Flavonoides y arilpropanoides complejos.

Santalin a (R = H)
Santalin b (R = CHy,)

Sulfuretin

Neohesperidin
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Quimica y alimentos

Publicado en PUBLICO el 23-12-2008

El vino mas saludable

Lin grupo de BOSa03s Nojanas O U CAlD Con mas and
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Un compuesto del vino tinto puede ayudar a
mejorar el equilibrio en las personas mayores
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Licores (destilados, “espirituosos”)

3
Y mucho alcohol (etanol, CH,CH,OH) y, a veces, otros
alcoholes
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POTABILIZACION DE AGUA:

Uno de los mayores logros de la
humanidad, gracias a la quimica
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Potabilizacion de agua

» Implicaciones sociales.
» Implicaciones economicas.
» Implicaciones sanitarias.

» Fuente de energia.

» Fuente de compuestos quimicos Utiles en medicina.
» Usos en agricultura y ganaderia. Proporciona alimentos.

» Una de las facetas que distinguen los paises segun su desarrollo.
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POTABILIZACION DE AGUA: COMBINACION DE METODOS
FISICOS Y QUIMICOS.

L A

I.T »..__=l
= @ i
l]-r-.'t 4 -7

e
i —II;IJI-I—.—.
- T ———
- dF My S—p
-y -7
e A
- e '
N . .
el S
T — ! - L)

CIO, en el pretratamiento y en la desinfeccion. O en la desinfeccion.
Membranas para los procesos fisico-quimicos

POTABILIZACION DE AGUA:

6§ 12011
FILTRACION
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(54) Titke: WATER PURTFICATION METITODR

(573 Absrraer: The nventiony relites fo o method of shiaining puridicd walar hom we INpOure Wik soairce comprising e seps ol
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Nanoparticulas de 6xidos de hierro, APACLARA LTD., WO 2010/043914

(54) Title: WATER PURIFICATION MEMBEANES WITH IMPROVED FOLLING RESISTANCE
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Disenan una botella de agua capaz de
autoabastecerse

La compaiiin NEDNano ha creado un sistema capaz de condensar In homedad del
alre v recolectar agua, Dicho sistemn, basado en nanelecnologia, permltivia ercar
botellas capaces de antopbastecerse de agun en entornos donde sn recoleccion es
compleja. El prototipe v el sistemn estan basados en un escearnbajo del desierio de
Nawndb gue consigine producie v alinacenar agaa por s inisino.,
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El CSIC patenta un purificador para el
agua basado en un mineral natural
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El agua y los alimentos en la prensa
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Un planeta fuera del Sistema Solar
con vapor de agua en su atmoésfera
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Las vibraciones moleculares

@ Espectro IR de las moléculas (vibraciones)
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Aplicaciones en astrofisica
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Descubren la sustancia quimica

de la carne roja que eleva el . Aoy ™ |
colesterol y dafa el corazon e e e
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Nature 2013, 472, 57
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El impacto de la Quimica en la sociedad

Vida mas larga.

Vida mas saludable (curamos enfermedades, hacemos biomateriales,
paliamos dolores y achaques).

Potabilizacion de agua.

Mejores alimentos. Fertilizantes, abonos, protectores de cosechas,
cuidado del ganado.

Produccion de energia: carbon, petréleo, hidrégeno.

Nuestra vida cotidiana: higiene, limpieza, cosméticos, ocio, deporte,
seguridad, vestidos , tintes, ...

Alta tecnologia: electronica, ordenadores, nanomateriales,.....
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A Eambigs de glgiatem

http://www.rtve.es/alacarta/au
dios/a-hombros-de-gigantes/
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« Los avances de la quimica y su impacto en 1..=| sociedad
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