
Medicamentos (con la salud no se juega)

Bernardo Herradón

19 de mayo de 2017



http://www.losavancesdelaquimica.com/
http://educacionquimica.wordpress.com/
https://twitter.com/QuimicaSociedad

http://www.losavancesdelaquimica.com/
http://educacionquimica.wordpress.com/
https://twitter.com/QuimicaSociedad



http://www.losavancesdelaquimica.com/
http://educacionquimica.wordpress.com/
https://twitter.com/QuimicaSociedad



http://www.losavancesdelaquimica.com/
http://educacionquimica.wordpress.com/
https://twitter.com/QuimicaSociedad

Dos conceptos importantes: 

Mol
Número de Avogadro

602.213.670.000.000.000.000.000
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Medicina basada en evidencias científicas

ü Ciencias biológicas
ü Ciencias farmacéuticas
ü Química
ü Física
ü Matemáticas
ü Tecnología
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¿En cuánto tiempo se cura una gripe?

Con medicación: una semana

Sin medicación: siete días
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Pues a mí me funciona

¿?

¿Aplicación del método científico?
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Ciencia vs pseudociencia

Sólo hay una ciencia y muchas pseudociencias, falsas creencias, 
supersticiones, religiones,… 

Las reglas de la ciencia: método científico

¿Hay reglas en la pseudociencia?

¿Se puede ganar?
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La química es la ciencia que estudia la composición, 
estructura, propiedades y transformaciones de la materia, 
especialmente a nivel atómico y molecular. 

La materia que conocemos está formada por partículas más
pequeñas: átomos, iones y moléculas.

Las moléculas son los componentes básicos de la mayoría de 
la materia que nos rodea.

Por lo tanto, todo es química.

¿Qué es la química?
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LA QUÍMICA, LA CIENCIA DE LO COTIDIANO

Otras “visiones” sobre la Química



LA QUÍMICA CREA SU PROPIO OBJETO:
EL PODER DE LA SÍNTESIS

Papel de la síntesis química (capacidad de obtener sustancias 
químicas):

Sustancias naturales (productos naturales)

Sustancias no-naturales (interés teórico o práctico) con 
mejores propiedades que las naturales

Natural vs Sintético (artificial)

El impacto de la química en la sociedad
Ø Salud humana: medicinas, material de diagnóstico, lentes de

contacto, prótesis.

Ø Veterinaria.

Ø Agricultura: protección de cosechas (pesticidas, herbicidas,
insecticidas), fertilizantes, abonos.

Ø Alimentación.

Ø Energía.

Ø Protección ambiental.

Ø Materiales útiles: tejidos, velcro, colorantes, celofan, tintas, piezas
de vehículos, electrónica, etc.

Ø Explicación de fenómenos naturales: vida, detección en planetas
extrasolares, etc.
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La	autoridad	del	científico
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LA QUÍMICA Y LA SALUD

Ø Medicamentos

Ø Materiales para reparar nuestro cuerpo

Ø Herramientas de trabajo
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Algunos compuestos, naturales y sintéticos, 
que mejoran nuestra salud.

Atorvastatin (“lipitor”)

Fluoxetina (“Prozac”)

Tiamina (Vitamina B1)

Adrenalina (Epinefrina)
Hormona

Ácido acetilsalicílico
(“aspirina”)



http://www.losavancesdelaquimica.com/
http://educacionquimica.wordpress.com/
https://twitter.com/QuimicaSociedad



LA INDUSTRIA FARMACÉUTICA ACTUAL

¿Hacia un oligopolio?

Áreas terapéuticas emergentes.

Diseño del “producto”.
Diseño racional
Descubrimiento fortuito

Herramientas.
Nuevas dianas terapéuticas (a través de la biología molecular).
Cribado de alta eficacia (high throughput screening).
Química combinatoria.
Modelización computacional.

Influencia de la genómica y la biotecnología. 
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Las peculiaridades del desarrollo de un fármaco (desde que se 
“dibuja” su estructura hasta que se comercializa) llevan a la 

industria farmacéutica a la crisis.

Regulación ¿excesiva?

Dificultad de encontrar dianas terapéuticas selectivas.

Dificultad de encontrar nuevas entidades químicas (New Chemical Entity, NCE).

¿Fracaso de la química combinatoria?
Pureza de las NCEs, incluyendo la óptica (enantioisomerismo).

El proceso es muy largo y costoso, especialmente por las fases clínicas. Cualquier 
compuesto que se abandone en esta fase supone un gasto muy grande.

Laboratorios grandes frente a laboratorios pequeños (concentración de productores).

Protección industrial demasiado corta en tiempo.

Mercado de genéricos.

La mala imagen de la industria farmacéutica.

Las mal llamadas ‘medicinas alternativas’.



Áreas terapéuticas rentables y áreas terapéuticas emergentes

Ø Antihipertensivos.
Ø Enfermedades cardiovasculares.
Ø Sistema nervioso central (depresión, esquizofrenia, síndrome de hiperactividad, 
sedantes, agonistas y antagonistas de receptores neuronales).
Ø Antihistamínicos.
Ø Antiinflamatorios.
Ø Receptores hormonales: Agonistas, antagonistas.
Ø Analgesia.

ü Agentes antineoplásicos (cáncer).
ü Antibióticos.
ü Antivirales.
ü Enfermedades neurodegenerativas.
ü Agentes inmunomoduladores.
ü Antilipémicos.
ü Tratamiento de adicciones (tabaco, drogas de consumo, etc.).
ü Tratamiento de disfunciones sexuales.
ü Alopecia. 
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Áreas terapéuticas olvidadas

Ø Enfermedades de países en vía de desarrollo. 
Malaria.
Chagas.
Tuberculosis.
Leismaniasis.
Otras enfermedades parasitarias.

Ø Enfermedades raras (http://www.feder.org.es/patologias_listado.php).

Medicamentos huérfanos.
Sirven para diagnosticar, prevenir o tratar afecciones –con riesgo para la vida o 
de carácter muy grave – poco frecuentes, que no afectan a más de 5 por cada 
10.000 personas en la Unión Europea. Las empresas farmacéuticas europeas se 
muestran reticentes a desarrollar tales medicamentos en condiciones normales 
de mercado, teniendo en cuenta que el coste de comercializarlos no se 
amortizaría con las ventas previstas de los mismos de no existir algún tipo de 
incentivo.

http://www.feder.org.es/ver_wysiwyg.php?i=medicamentos&id=Qu%e9%20son%2
0los%20MH
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Farmacia frente a parafarmacia
(aditivos y complementos alimentarios, 

rejuvenecedores, etc….).
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Paracelso (1493-1541)

Todas las cosas son	venenosas y nada	es inócuo.

Únicamente la	dosis determina lo	que no	es un	veneno.
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Productos Naturales (metabolito secundario): es
un compuesto químico aislado de fuentes naturales
y que es producido en el metabolismo secundario.

Metabolismo primario/metabolismo secundario
(metabolismo intermedio).
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LA QUÍMICA CREA SU PROPIO OBJETO

Basta recostarse en el sillón del dentista para que se le cure a 
uno cualquier nostalgia de paraísos pretecnológicos perdidos. 
Cualquiera tiempo pasado anterior a la anestesia fue pavoroso.

Antonio Muñoz Molina (http://bit.ly/125Odkk) 

Morfina (1804) Meperidina (1932)

Fentanilo (1960)



Toxina	botulínica

Toxina	tetánica

b-Bungarotoxina

Maitotoxina

Ciguatoxina

Palitoxina

Taipoxina

Batracotoxina

Tetrodotoxina

Tetrodotoxina (TTX)
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Los beneficios de la ciencia

1) Nos proporciona una vida más larga.

2) La vida es más saludable. Monitoriza nuestra salud. Proporciona 
medicinas que curan nuestras enfermedades, piezas de recambio 
para nuestro cuerpo, palia dolores y achaques.

3) Nos suministra agua que podemos beber, usar para nuestra 
higiene o regar nuestras plantaciones.

4) Nos ayuda a tener más y mejores alimentos.

5) Cuida de nuestro ganado y animales de compañía.

6) Nos proporciona energía: calor en invierno, frescor en verano, 
electricidad para la iluminación, nos permite circular en vehículos.

7) Nuestra vida cotidiana es más cómoda: electrodomésticos, 
iluminación, transporte.



Los beneficios de la ciencia

8) Hace que nuestras ropas y sus colores sean más resistentes y 
atractivos; mejora nuestro aspecto con perfumes, productos de 
higiene y de cosmética; contribuye en la limpieza del hogar y de 
nuestros utensilios; ayuda a mantener frescos nuestros alimentos; y 
prácticamente nos proporciona todos los artículos que usamos a 
diario.

9) Facilita el ocio: deporte, jardinería, lectura, escuchar música,…

10) Nos permite estar a la última en tecnología: el ordenador más 
potente y ligero; el móvil más ligero; el sistema más moderno de 
iluminación, el medio de transporte adecuado; el material para batir 
marcas deportivos; y muchas aplicaciones más.

11) “Alimenta” el espíritu.
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