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¢, Qué causa todo esto?
1)Nos proporciona una vida mas larga.
2) La vida es mds saludable. Hace medicinas que curan nuestras
enfermedades, piezas de recambio para nuestro cuerpo, palia

dolores y achaques.

3) Nos suministra agua que podemos beber, usar para nuestra
higiene o regar nuestras plantaciones.

4) Nos ayuda a tener mds y mejores alimentos.
5) Cuida de nuestro ganado.

6) Nos proporciona energia: calor en invierno, frescor en verano,
electricidad para la iluminacion, nos permite circular en vehiculos.
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¢ Qué causa todo esto?

7) Hace que nuestras ropas y sus colores sean mds resistentes y
atractivos; mejora nuestro aspecto con perfumes, productos de
higiene y de cosmética; contribuye en la limpieza del hogar y de
nuestros utensilios; ayuda a mantener frescos nuestros alimentos:
y prdcticamente nos proporciona todos los articulos que usamos a
diario.

8) Nos permite estar a la dltima en tecnologia: el ordenador mas
potente y ligero; el mévil mds ligero: el sistema mas moderno de
iluminacion, el medio de transporte adecuado; el material para
batir marcas deportivos; y muchas aplicaciones mads.
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La respuesta:

La ciencia y, especialmente, la

uimica
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¢Qué es la Quimica?

La Quimica estudia las transformaciones de la materia. Es
decir, como una sustancia se convierte en otra.

La materia que conocemos estd formada por particulas mds
pequefias: las moléculas, que estan formadas por atomos.

Las moléculas son los componentes bdsicos de la materia que
nos rodea.

Por lo tanto, todo es Quimica.
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El lenguaje de los quimicos: las formulas y los nombres
2 <&  Hidrégeno (H)

d . Oxigeno (O)
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Sacarosa: o-D-glucopiranosil(1-2)-p-D-fructofurandsido

‘ Carbono (C)
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Otras “visiones” sobre la Quimica

LA QUIMICA CREA SU PROPIO OBJETO

Papel de la sintesis quimica (capacidad de obtener sustancias
quimicas):

Sustancias naturales (productos naturales)

Sustancias no-naturales (interés teédrico o practico) con
mejores propiedades que las naturales
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Otras “visiones” sobre la Quimica

LA QUIMICA CREA SU PROPIO OBJETO

La Quimica es como el arte. Por ambos caminos obtienes cosas.
Con la Quimica puedes cambiar el orden de los atomos y crear
realidades que no existian.

Jean-Marie Lehn (Premio Nobel de Quimica, 1987)
Diario Vasco (Internet), 29-septiembre-2010
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Otras “visiones” sobre la Quimica

LA QUIMICA: LA CTENCIA CENTRAL,
UTIL Y CREATIVA

lick to LOOK INSIDE!

1

HEMISTRY

TODAY AND
TOMORROW

The Centeal, Useful,
and Creative Science

Rancld Breslaw
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La Quimica y su relacion con otras Ciencias

Toxicologia Ciencias

Ciencia de los Medioambientales

alimentos '\ ——
eologia
™~ S / Ciencias de la tierra
Agricultura QUIMICA | — Astrofisica
Veterinaria / \
Bioquimica .
Biologia molecular

Biologia Ciencias de los materiales |
Biomedicina Nanociencias
Medicina Nanotecnologia
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Otras “visiones” sobre la Quimica

LA QUIMICA, ENTRE LA FISICA Y LA BIOLOGIA

BIOLOGIA | mmmmmm) |QUIMICA| mmmmmm) |FisIca
¢Qué significa?
> Objeto de estudio
> Métodos de estudio
> Aproximacion cientifica

> Aspectos filosoficos

La Quimica entre la Biomedicina y la Ciencia de los Materiales

7 N

| BIOMEDICINA | | MATERTALES |
Medicina )

Biologia humana Quimica

Biologia del organismo Fisica

Fisiologia Nanociencia
Inmunologia Nanotecnologia
Neurociencia Ingenie'ria
Endocrinologia Matematicas
Bioquimica

Biologia celular
Biologia molecular
Quimica
Materiales

Fisica
Matemdticas
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Otras "visiones” sobre la Quimica

LA QUIMICA (LOS QUIMICOS): LA CIENCIA (LOS
CIENTIFICOS) UNIVERSALES

Otras “visiones” sobre la Quimica
LA QUiMICA, LA CIENCIA DE LO COTIDIANO

Podemos verdaderamente decir que el alcance de la Quimica y sus
aplicaciones son interminables (Leo H. Baekeland, 1932)



Beneficios de la Quimica para el ser humano
Vida mds larga.

Vida mds saludable (curamos enfermedades, hacemos biomateriales,
paliamos dolores y achaques).

Potabilizacién de agua.

Mejores alimentos. Fertilizantes, abonos, protectores de cosechas,
cuidado del ganado.

Produccién de energia: carbén, petréleo, hidrégeno.

Nuestra vida cotidiana: higiene, limpieza, cosméticos, ocio, deporte,
seguridad, vestidos , tintes, ...

Alta tecnologia: electrénica, ordenadores, nanomateriales,.....
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LA QUIMICA Y EL DEPORTE
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Quimica y Deporte

“mds rdpido, mds alto, mas fuerte” ) Desarrollo de materiales
(Pierre de Coubertin) (Quimica)

> Aumento del rendimiento
» Cuidado de la salud del deportista
» Control del dopaje

Velocidad M ATERTALES DEPORTIVOS

Precisién Proteccién y Seguridad

@ Definicion de la RAE de “deporte”

deporte.

(De deportar).

1. m. Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y
sujecion a normas.

2. m. Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

@ Las capacidades del competidor, tanto fisicas, mentales, como de equipamiento
determinan el resultado
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Historia del deporte

&% Antigua China (~4000 a.C.):
- gimnasia

G689 Antiguo Egipto (a partir del 3000 a.C):
- natacion
- pesca
- lanzamiento de jabalin
- salto de altura ¢ . -
- lucha B

Q4% Antigua Persia (a partir del 1500 a.C.):
- arte marcial irani (Zourkhaneh)
- polo
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Historia del deporte

@89 Antigua Grecia (Olimpia, 776 a.C.): Primeros Juegos Olimpicos
o’ _
mm“.'_::“i".r_ 4 ‘““i:"jm

229 Pierre de Coubertin (Atenas, 1896): Juegos Olimpicos Modernos

D%

Citius, altius, fortius
(mas rapido, mas alto, mas fuerte)
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Mas rapido, mas alto, mas fuerte “ Mas flexible, mas ligero, mas fuerte
(Pierre de Coubertin) (Quimica)

TECNOLOGIA g

EEN
i

CIENCIA

DEPORTE

r http://www.losavancesdelaguimica.com
@D‘ c s l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/

QUIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

La quimica (bioquimica) del deportista:
Metabolismo

Energia
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La quimica del cuerpo humano

& Composicion elemental (%) & Composicion molecular en tejidos
Oxigeno 65 magros (%)
Carbono 18,5 Agua
Hidrogeno 9,5 Lipidos
Nitrogeno 3,3 Proteinas
Calcio 1,5 Acidos Nucleicos
Fosforo 1,0 o Gllcidos
Potasio 0,4 : = Minerales
Azufre 0,3
Sodio 0,2
Cloro 0,2

Magnesio 0,1
Aluminio, Boro, Cromo,
Cobalto, Cobre, Estano,
Fluor, Hierro, Manganeso, -~
Molibdeno, Selenio, Silicio,
Vanadio, Yodo, Zinc

Earl Frieden "The Chemical Elements of Life" Gillian Pocock, Christopher D Richards “Fisiologia
Scientific American, 1972 humana: La base de la Medicina”, 2 Edicion,
Elsevier, 2005

METABOLISMO
HUMANO

P e
1 Ly '

12



07/06/2011

ENERGIA (BIO)QUIMICA

# Trifosfato de adenosina (ATP) % Dinucledtido de nicotinamida
y adenina (NAD)

ATP —— ADP + P;  AG?=-30.5 kJ-mol"!
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GLUCOLISIS: PRINCIPAL FUENTE DE ENERGIA

TRIOSAFOSFATO
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RUTA AEROBICA: Ciclo de Krebs + Cadena respiratoria/Fosforilacién oxidativa

%2V NADH+ H*
NAD 2H*

NAD#===§
NADH+ H¥g O
¥

(Acstil-CoA
(R ot
H
o] yobogop i)
HO-(II-COO'

+0.22V 5 c“cr d
(LA tumdrico | H'E'COO [Acostogutirics o’ cnafffd &

H20

2

CADENA RESPIRATORIA
+

CICLO DE KREBS FOSFORILACION OXIDATIVA

RUTA ANAEROBICA: Fermentacién lactica

‘II’DB HADHHI NAD* coo®
ti;=n \ Z , 1!:“:"
pinnvain lactato

# Se consume una molécula de NADH+H*
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H.N H\/\/zl Guanidinoacetate Creatine
2 -
Coo
+NHz Arg
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RENDIMIENTO ENERGETICO

Via ANAEROBICA (en ausencia de 0,)

Glucosa + 2ADP + 2P, ———» 2ac lactco + 2ATP

Via ALACTICA (en ausencia lactato)

Fosfocreatina + ADP  ——»  Creatina + ATP

Via AEROBICA (en presencia de O,)

Glucoza + 60, +38ADP +38 P, ———— 8C0,+68H0 +38ATP

http://www.losavancesdelaguimica.com/
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USO DE LA ENERGIA: TEJTIDO MUSCULAR

Fibra muscular

’#:;
SR
- EREER SR

actirgilamento de
troplxonina:xpc])molsina

cabeza de la miosil

s e
Filamento de midsina, ¢

r http://www.losavancesdelaguimica.com,

http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/

QUIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

SISTEMAS ENERGETICOS

SISTEMAALACTICO  SISTEMALACTICO  SISTEMA AEROBICO

Duracion de la prueba® <35” 35” -2’30 > 3’00”
Prueba? 50 m libres 100 m braza 1500 m libres
Sistema predominante ATP/ Glucosa Glucosa
Fosfocreatina Glucogeno Glucogeno
Grasa
Almacenamiento de energia Musculo Musculo Musculo
Sangre
Higado
Suministro sangre Ninguno Poco Grande
Necesidad de O, No No Si
Factor limitante ATP/ Glucogeno 0,
Fosfocreatina

aTabla para pruebas de natacion
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El conocimiento de la quimica del organismo puede
ayudar a mejorar el rendimiento del deportista

Cuidado de la salud frente a dopaje
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< ;Qué es el dopaje?

dopaje.
(De deportar).
1. m. Dep. Accidn y efecto de dopar.

dopar.

(Del ingl. To dope, drogar).

1. tr. Dep. y Med. Administrar firmacos o sustancias estimulantes para potenciar artificialmente el
rendimiento del organismo con fines competitivos. U. t. c. prnl.

% Un poco de historia

- Antigua grecia: estimulantes (hidromiel) y relajantes (vino)

- Siglo Il d.C.: Extractos de plantas, semillas y hongos

- Auge a mitad del siglo XIX

- Fallecimientos de Knud Jensen en JJ.00. Roma (1960) y
Tom Simpson en el Tour de Francia (1967)

- Implantacion controles anti-dopaje: JJ.00. México (1968)

Tom Simpsom

& Terapia vs. Dopaje
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ELPAIS.com > Deportes

El TAS juzgara a Contador entre el 1y el 3 de agosto
El de Pinto supo la semana pasada que la vista de su caso, prevista para junio, se posponia

AGENCIAS - Madrid - 31/05/2011

Vota Resultado ¥ v ¥ % ¥ 2 votos 2= Ko ® | »rwittear 13 i Recommend

El Tribunal de Arbitraje Deportivo (TAS) ha anunciado la fecha definitiva en la se
juzgara el positivo por clembuterol de Alberto Contador: entre el 1y el 3 de agosto. Hace
cuatro dias, el organismo decidi6 posponer la vista, fijada para finales de junio, para la
primera semana de agosto. Por tanto, y a falta de conocer los dias exactos en los que
tendria el juicio, desde entonces ya se supo que el espafiol, reciente ganador del Giro de
Italia, ya iba a poder correr la préxima edicién del Tour de Francia, que se disputara
entre el 2 y el 24 de julio.

"Alberto Contador podra comenzar el Tour",
» Contador podré correr el Tour indicé el director de la ronda francesa, Christian
Prudhomme, que a su vez envi6 un recado a la

Contador besa el trofeo que le acredita como vencedor del
Unién Ciclista Internacional (UCI) y a la Agencia Giro de 2011 en el podio instalado ante el Duomo de Milan

Tras la pista de un solomillo de Iriin

> Contador atribuye su positivo a un PAOLO BONA (REUTERS)

"claro caso de contaminacién Mundial Antidopaje (AMA). "Nosotros queriamos
alimentaria" una rapida resolucion, antes de que empezara el publicidad
OH
H
Cl N
7( 50 nanogramos/L
0
HoN 0'00000000005 gramos/mL
Cl
CLEMBUTEROL

Paracelso (1493-1541)
Todas las cosas son venenosas y nada es inécuo.
Unicamente la dosis determina lo que no es un veneno.

La concentracion es un concepto fundamental en Quimica
¢Como se proporcionan los datos de sustancias quimica en un medio?

La actividad biologica debe expresarse de manera adecuada (actividad
biologica por mol de sustancia)

Si se habla de moléculas, siempre sale un valor muy alto, pues las moléculas
son muy pequefias y pesan muy poco.

La concentracion se expresa en moles. Un mol es un nimero de Avogadro de
particulas.

Numero de Avogadro: aproximadamente 600.000.000.000.000.000.000.000
(un mol), que son las moléculas que hay en 18 gramos de agua o en 277
gramos de clembuterol.

La concentracion de clembuterol en la muestra de Contador es
0'00000000018 molar; es decir, 100.000.000.000.000 moléculas por litro.



METODOS DOPANTES

& Manipulacién farmacoldgica, fisica o quimica

- Tratamiento con farmacos
- Alterar muestras para el control de dopaje

¢ Aumento de la transferencia de oxigeno

- Administracion en sangre de globulos rojos
- Mejora artificial del suministro de oxigeno

& Dopaje genético

- Uso de técnicas de ingenieria genética sin fines terapéuticos

¢ r http://www.losavancesdelaguimica.com,
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SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN Y FUERA DE COMPETICION

p . Testosterona Nandrolona
% Agentes anabolizantes p

- Naturaleza esteroidica o no esteroidica !

- Favorecen la sintesis de proteinas y el desarrollo muscular H )

} ™ n ;
2 . . ;‘q%

« Hormonas y sustancias afines :IP)VX

- GH aumenta la masa y fuerza muscular

- EPO incrementa el n° de eritrocitos Clembuterol
& Agonistas B2-adrenérgicos oy

- Efecto estimulante con uso prolongado ] :‘ | Isoproterenol

- Incrementan la masa y fuerza muscular
& Moduladores de hormonas °_\-N'§”1

Hy
- Estimulan la produccion endogena de testosterona
O .
Tamoxifeno

& Diuréticos y otros agentes enmascarantes

- Disminucion de peso g

- Ocultan otras sustancias en orina Furesomida

- Alteracion de los parametros hematoldgicos

07/06/2011
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SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN COMPETICION

& Estimulantes Cocaina

- Mejoran el rendimiento anaerdbico %{@ m
2

- Reducen la fatiga

- Aumentan la glucosa en sangre y liberan grasas Anfetamina
& Analgésicos narcéticos D
. i Morfina
- Reducen la respuesta fisioldgica al dolor y esfuerzo N
e s

& Cannabinoides

- Mejoran la autoestima
- Potencian la relajacion

& Glucocorticoesteroides  Cortisona
- Efecto euforizante
- Antiinflamatorio
- Alivian el dolor

og-csic : r http://www.losavancesdelaquimica.com
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DETECCION POR TECNICAS DE QUIMICA ANALITICA

Cromatografia Electroforesis capilar

A - A : Al ar E{
Cotvets

Acmnk;

Elactraosnosic Flow ——a-

pgeac r http://www.losavancesdelaguimica.com
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Los materiales (equipacion, herrramientas,
protectores, instalaciones):

’
polimeros
: Ilﬁ http://www.losavancesdelaguimica.com/
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Siglo XX: La época de los plasticos (sintético, quimico)

Plastico
Macromolécula
Polimero
P [ http://www.losavancesdelaguimica.com/
AO), J C s l C . Il_,, http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
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Macromoléculas naturales

Caucho (poliisoprenoides)
Carbohidratos (celulosa, almidén)

Proteinas (seda, coldgeno, queratina)

W: ‘ e r http://www.losavancesdelaquimica.com/
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Lo sintético frente a lo natural

Los plasticos son las sustancias sintéticas que han
transformado el mundo durante el siglo XX.

Polimero: Sustancia quimica de alto peso molecular formada
por la repeticion de diversos fragmentos estructurales
(mondmeros) que estan unidos por enlaces covalente.

Macromolécula: Molécula grande (peso molecular: de varios
miles a millones de Daltons)

Generalmente, un polimero esta formado por una mezcla de
macromoléculas, con una variedad de pesos moleculares. Se
habla en este caso de pesos moleculares promedio y una
caracteristica importante es la dispersion de pesos moleculares.

Las propiedades de los polimeros dependen de estas dos
caracteristicas.

07/06/2011
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Tipos de polimeros (seguin las propiedades)

Elastomeros
Termoplasticos

“Termoendurecible” (thermosetting)

Caracteristicas estructurales de polimeros

6rado de rigidez de las macromoléculas

Interacciones entre cadenas (van der Waals, electrostéticas,
enlace de hidrégeno, etc.)

Regiones (dominios) cristalinas de las cadenas

Grado de entrecruzamiento de las cadenas

e TN~

A

e
PG sy
\\ ) /

-

( polymer chains

s

cross-links

thermosetiing highly cross-linked polymer
uncross-linked polymer (heavy lines represent cross-links)

07/06/2011
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Algunos polimeros

> Bakelita

> Polietileno/polipropileno

> Teflon

» Caucho

> Poliésteres y poliamidas

> Poliésteres y poliamidas aromdticas
> Policarbonatos

> Poliuretanos

> Carbohidratos sintéticos

> Polimeros conductores: Polianilinas y poliacetilenos
> Polimeros biodegradables

~"~€:_\ l r http://www.losavancesdelaquimica.com/
,iﬁ l] C S l C At et http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
CdO || o sommom oo eamancones conmrcas QUIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

Aplicaciones de polimeros

> Revestimientos

> Adhesivos

> Materiales estructurales

> Materiales para ingenieria

> Envasado

> Ropa

> Electrolitos (baterias)

> Supercondensadores eléctricos
» Conductores

> Electroluminiscencia

> Materiales con optica no-lineal
> Soportes sélidos para sintesis orgdnica
> Biomedicina

> Deportes
5 r http://www.losavancesdelaguimica.com/
AL l] C S l C At et http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
AL o surenonocimamasciones curne QUIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/
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Polimeros para la ropa

o ] 0 0
“°/\$af\cm + Ho%/u\m* 0/\9/\0
m m n X

poliésteres

e}
Il

poliamidas

Kevlar

%Y\UT%} "
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Materiales para vestimenta: Gore-Tex

Material compuesto (composite) de polimeros con base de
teflon expandido

abrasion
resistant
ouler shell

+ protection

Gore-Tex
membrane

m-0-m
1
m-0O-7

protection
sofl

= nner
Interior liner

transpiration

Caucho: Elastémeros.

Necesidad de un ligero entrecruzamiento: Vulcanizacion

07/06/2011
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La Quimica en las noticias de deportes

De Yahoo! Eurosport

Wildeboer, triste, justifica su récord europeo por €l baiiador

dem 05 abr, 08:23 PM

&
wer foin

Milaga, 3 abr (EFE).- Ascwin Wildeboer, qua hoy batié en Malaga el récorc de Europa de los 100
ezpalda, = mostre miste tras Ia prueba ¥ justificd su regiztro por los nuevos bafadores "Jacksd".

Sin embargo, el nadador dijo gue estz prenda esti al alcance de todos los nadadores surcpeos y 51 no
lautilizan es porque no guieren y hay que dar valor a las marcas logradas en Malaga

"Ectoy friste porgue alors no es i de lejos mi mejor estado de form: ¥ me paro a pencar y digo,
fqué kariz con un bafiador como este en mi mejor estado de forma?”". manifesto.

La Quimica en las noticias de deportes

ELPAIE (0N Deportes

i Isiemasenal Expala |Oporses | Esonomia  Tessoiogh Cuera GemmpyTY Sosiedad Opnin  Blegs e
Parbcips
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o de Francla, fasto cuando acababa de defarlo &n 46,345,

35 abwaluto, Alai on 50y vo o i

marca Arena, i Se habl , comeo en los @mos

mneses, de tecnodepaie, de las ventaias de los nuevos materiaes, de s los récords gue

- docto dal 4 i 4 dow o el ingenid

con el que b {abiricado muives fefides. F1 debate fuvo ayer uss contundente s puesty

Bernard, & coloso, nadh que 5e ijastaa b

reglas. 5 ¥ aun sigle de su temp 2 do po

Fridinick Boraqnet (47,155, Tr0ara nieior mnea di siempe.
‘Qmeriz ver lo que era capar de hacer con md Digital Graphis en. -
bafiader habitual, dijo el gigantin, ol chico delas  Preco 130
amms deenvergadura, “4a sido uns pems, panque ——
e um peduedio problama con las gafas al eatrar
en ¢l apaa. Las sensaclones con el bafiader que e e | i | e

bati . burzus, el L Lo O ooy 18 s o w0
cost o ha respondide come quenia”, Ademis, i e P
Fafa Mofior se clasificd para la final deboy delos % Sores s an fubeun
— conal delis 3 S anbny Mo s s oa sty
iﬂmlhmﬁoﬂsn mefor tiemp - i (PN p——
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MUNDIALES DE NATACION (FINA) EN ROMA 2009:
IR Asalto a los cronos

"é¥ ahora qué hacemos?"
[ T U I IRy ——

s pripheis Fuente:

u vunnn:a dae Phelps, la plenitud de Mufioz

chizsaii = elmundo.es

Un Mundial de mentira con brillo espaiiol

Hamna dafa 41 musvns riosrds del monibs, 18 mis que em los 19600 Pekin y 38 mis
qus en Helbourne ‘07, sad, pasados campeanates

u Giln dos plusmarcas smteriores 2 febrera da 3008 resisten a ls ara del
poliursians

* La mataridn nasianal comfiemes o wvaluciin posiia on proshas de velncidad
wm huracin dentra y fusrs de Is piscing, reins sm ol Foro
Thilica

. i ra ver Iy reql m Ln capital italia

b patacdhs Bore por ln calds de it dosat, maldics 18 asvtable svahusidn da s snpaca. ls

teeralogia Gon detgrertga of verdaders valor del nadedor. sue Brazes. sul pereal,

it ¢ ke e, S, e e s o shoed pritableneris min o gulmonet, Be corazn. La irmepcitn de ks reeves compueiton concede un extra de

e publcided o un degorbe ecrskida de minutos an Lelevisdn ¢ spacks an los sariddices mis
ald du las hazalas du Michae! Phvelps. of iltime Rdros, Paro los Saflsdores plisticss han

# 43 WR batidos en 40 pruebas vatert » e e, vt o e e TAA R, SrantHechet DI 3

54, #l 17607 eads antigs que ks Fecha an que, segin Pheips, la
in comanad a dejir du ser natacin®, [ALBUMI LGS 43 RECgRDE]

- Sélo 5 sin traje completo de poliuretano

% Dos modalidades permanecen con WR anteriores a la aparicion de estos trajes

1 D http://www.losavancesdelaquimica.com
x C S l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
QUIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

ELPAIZ.com 3 Deparies 4 de Sen Deportes | 3 anterior || siquiente &
CRONICA: Natacién

Regreso con naufragio

Rafa Mufioz vuelve a usar un bafiador convencional en los 50m mariposa con una marca del siglo pasado: 24,855

DIEGO TORRES - biadrid - 22/02/2010

viota = gl 12 votos Q -9
Rafa Muiioz, posiblemente el mejor nadador espafiol de todos los tiempos, comprobd el
viernes lo dificil que le resultara aproximarse a las marcas que consiguié en 2009
embutido en un bafiador impermeable que hoy esta prohibido.

El nadador cordobés, que llevaba siete meses sin
M —1 competir y seis sin entrenarse, se lanzo al agua
durante los Campeonatos de Espafia de
Comunidades Auténomas para disputar su prueba
fetiche: los 50 metros mariposa. Como Muiioz
ostenta el récord mundial desde el afio pasado, el Rt Mufioz. %
pblico rennido en el recinto mundialista del barrio madrilefio de 1a Estrella Polar vio la
carrera con la expectacién de quien espera un prodigio. Observo al andaluz con atencion

+ webs en espariol
# @n otros idiomas

wi‘. la http://www.losavancesdelaguimica.com,
e ( : S l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
UU[ME“ http://educacionquimica.wordpress.com/
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NATACION: VETO AL POLIURETANO

La involucion de los récords tras el veto de los bafiadores

m Cuerpo entero Hasta 2009 B Desde 2010
Los banadores ya prohibidos Los baradores deberan
por la FINA estan d ici

jpoliuretano. un
repele el agua v prohibido el poliuretana

rcion n 70 con fespecto 3 El reloj no vuela sin
poliuretano

[l bariador comprime
la musculatura de tal

Sélo se ha mejorado un
crono europeo de Roma en
las 40 especialidades

5 I
fecupera siﬂilé( on
mayar facilidad

IGNACIO ROMO Madrid

17/08/2010
Sin costuras y Los banadores
totalmente hermético, permitidos por la Marcas mejoradas Pérdida de velocidad
o scapar el aire, FINA geberan
permitiendn mayor comenzar en la DE 40 S SOLO 1 1 SECUNDO POR CADA 100 M
[flotabilidad (se forman cintura y terminar ®
burbujas) y menor por encima de las
resistencia al azua rodillas
Medio sezundo
por largo
It oo P v e
( ‘ : r http://www.losavancesdelaguimica.com/
@ l : http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
o . ‘QuIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

La Quimica en las noticias de deportes

¢Es el bafiador importante?

El material maravilloso: poliuretano

/<OT\©/T\‘>V NHZ/H\OH

kF—N=C=0 + H} —R —p R—NHCOO—R’
isocyanate alcohol urethane

T (s e o e o () o TTH COlsmmamosssiaians (- ———
Diisocvanare Polvester diol

—[—{KI}.\'I[—R ‘;II(Z{KWO—
n

Polvarethane

( ‘ : r http://www.losavancesdelaguimica.com/
ai l : C s l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/

Comest o e ean ‘QuIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/
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Estructuras de poliuretanos

Rigid e I
o ~,
polyurethanes -Rigid PU foams|
H [ Crosslink (28%) / Structural foams| \\
0. I
o\[( \Q/ T density TAWood substitute ‘;
'\ Solid Polyurethaneq H
o o Y !
n e — * .
-7 BN
- T -
P P —
Elastic Sermiflexible PU foams ‘\
polyurethanes Integral skin foams v
(72%) ; \
) 1
A |
I
| Flexible PU foams h
' Microcellular elastomers '
‘\ Adhesives, coatings, sealants ¢
PU elastomers PU fibres Paints ¢
N 7
< >
Soft "n - Hard
e -—

-
- < Stiffness

&l #¥CSIC = =

Cmant 3 B cm 8 BvES TR CHEN A

Figure 1.6 Classification of polyurethanes as function of crosslink density and stiffness

www.losavancesdelaguimica.com
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Estructuras de poliuretanos

H H .
O\H/N\O/NTO Hard domains
o o
n

S

%
mm%w_j%”wi Poliuretano entrecruzado
—-

“OCONHRNHOOO-ROCONNHOO0- o 4O00NH:RNH-00-MH-R-NHOOO-

urethane bonds

urea bond
M glige-polyol chains (polyether or polyester chains)

Poliuretano flexible

% #csIc B, =

Cmant 3 B cm 8 BvES TR CHEN A

www.losavancesdelaguimica.com

http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/

QUIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

30



07/06/2011

& Sistema de refrigeracion corporal

4 El cuerpo humano es una maquina poco eficiente. Solo el 25% de la energia

consumida se transforma en energia mecanica

& 1 °C por cada 5 -8 minutos de ejercicio

mpgciic Bd r http://www.losavancesdelaguimica.com
" . c S l C . http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
DN oo remen o mesremcnes cmncas

QUIMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

& Composicion del sudor:

95 % agua
5 % electrolitos (sodio, potasio,

cloruro, metabolitos...)

& Mecanismo similar al botijo

& El alto calor especifico del agua permite que la evaporacion
de 1 g de sudor libere 0.58 kcal de la piel

Diaritiis Glandula

sudoripara
og-csic e r http://www.losavancesdelaquimica.com
" i ‘ : S l( : . http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
DN oo remen o mesremcnes cmncas uu_[MlCA http://educacionquimica.wordpress.com/
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& Tejidos ligeros transpirables y aireados

- Porosos % Poliester
- Fibras sintéticas poco higroscépicas + 0
O

o

.z | 1
(nylon, elastano, poliéster,...) —C—O—C—O—CHZ-CHr}
n

# Elastano
- Hasta un 600% de estiramiento de la fibra y recuperacion de la forma

ELAS
Poliésteres o éteres de

B m http://www.losavancesdelaguimica.com,
e c S l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
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LA CONQUISTA DE LOS 8000’s

Edurne Pasaban es oficialmente la primera Roshig
mujer en coronar los 14 'ochomiles' tve
» Miss Hawley no la subida al Kanchenjunga a Miss Oh
® La juez de los 'ochomiles’ ha icado su decision a Edurme

» TVE ha tenido acceso en primicia al comunicado

el

R 6scar LOPEZ 29082010
LdumePasabanl\zdeslmnadool’mahuemeihmmmhmSuumpmﬂmﬂrenm
los 14 'ochomiles', las montafias mds altas de la tierra. La reconocida

Hawley, ba enviado un comunicado a la espaiiola, al que ba tenido acceso TVE, zu:lqu:\nfq'mldelﬂ
decisitin de no I subida al Kanchenj de la coreana.

Un subida, la de Miss Oh, que estaba marcada por las dudas desde hace un adfio y que incluso ha sido
cuestionada por o progia Fedemeitn coreana. De hecho, ol varapalo federativo surcorcano a su
compatriota ha sido la gota que ha colmado el vaso para Miss Hawley.

“Lo siento por ella, pero parece que su inica opeidn abora es volver y subir de nueve®, dice la
experta en alpiniamo. Mis Hawley resalia que para la Federacion coreana las fotos que mostraba Miss
Oh como prueba no eran del todo claras. Hawley reclama que Eun-Sun regrese con mis fotos y que sean
mis claras.

B m http://www.losavancesdelaguimica.com,
e c S l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/

DUfMlCR http://educacionquimica.wordpress.com/
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B Tejidos herméticos, térmicos y transpirables

- Alta densidad de fibras (cortavientos)
- Microburbujas dentro del tejido

- Impermeables
# Membranas GORETEX® y THINSULATE®

% TEFLON®

- Politetrafluoroetileno expandido (PTFE)
- Estructura microporosa

Imagen del PTFE por microscopia
electronica de barrido (SEM)

http://www.losavancesdelaguimica.com,
http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
UU_"“!":A http://educacionquimica.wordpress.com/
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APLICACIONES | ;Sabias qué...

Las raquetas de tenis son mas
resistentes gracias a los
nanotubos de carbono

El tenista Rafael Nadal, en un partido de Roland Garros. | Re:

ELMUNDO.es | Madrid
Actualizado miércoles 25/06/2011 19:26 horas e

http://www.losavancesdelaguimica.com,
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{ALONSO ES EL NUEVO LIDER DEL MUNDIAL!

GP Corea,.24-oct-2010

Dende Machael Schmmacher Ferran no habia enc:
taliana, Parecs qoe por fin Ias sotas han sambia
referensis. labia y ol muedo se rinden aue el piloto

& Componentes del coche % Combustible < I

- 98 RON (research octane number)

- Se obtiene por comparacion con una mezcla
de isooctano y n-heptano de composicion
conocida que produce el mismo
comportamiento del motor

Hy Hy  GHa Isooctano
Xﬁ (2,2,4-trimetilpentano)
HyC \CH

pidote que bedevara Ls mitica evcndemia
nda Alonso s ha converido ea o plor de

H, H U7
M,
n-heptano
1 r http://www.losavancesdelaguimica.com,
c S l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
BN 08 IVEATIAC R CHNINEAS QuiMICA http://educacionquimica.wordpress.com/

MATERIALES IGNiIFUGOS

A Nomex® y Kevlar®
- No combustionan
- Varias capas
- Resistencia 12 segundos a 700 °C

r http://www.losavancesdelaguimica.com,
c S l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/

oo ‘
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MATERIALES DE ALTA RESISTENCIA

. Polietileno
Policarbonato
o o Kevlar " CH,._
[0 /TN LN\ o 07 0 N CH,
TVU/\/\ENU “ ) @ .

A Beisbol

4 Ciclismo ‘ﬂ""

“W‘ B r http://www.losavancesdelaquimica.com
@j" e C S l C http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
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Los conocimientos quimicos especializados han jugado un
papel muy importante. Desde los productos quimicos
utilizados en la construccion de los estadios para
recubrir suelos, pasando por los pigmentos
especiales, las materias plasticas de altas wm%jmm
prestaciones y los productos quimicos para la piel de T
las botas de los futbolistas, hasta las espumas que
absorben energia para la hierba artificial de ultima

generacion, en todo ello ha intervenido la Quimica.
(92UN7/97010\
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TECHOS Y CUBIERTAS DE ESTADIOS Y PABELLONES

= Planchas de policarbonato GHs _ﬁ
_FOOEH:@" C%:
= Estadio olimpico Spyridon Louis de Atenas

(JJ.0O0. Atenas 2004)

= Estadio olimpico de Tianjin (JJ.00. Pekin 2008)

i

&l

#CSIC .=

Cmant 3 B cm 8 BvES TR CHEN A

http:
QUIMICA

'www.losavancesdelaguimica.com

http://www.madrimasd.org/blogs/quimicaysociedad/
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SUPERFICIES SINTETICAS
& Pistas de atletismo: Tartan® y Mondotrack FTX®

Tartdn: material sintético poroso basado en el poliuretano

H
En México 1968 se incorpora el tartdn a las pistas de atletismo

N
R-MN-C-0O-R?

JIM HINES

&l

“csIc b

Cmant 3 B cm 8 BvES TR CHEN A

QuiMICA
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Deporte molecular

J. F. Stoddart y col., Angew. Chem. Int. Ed. Eng. 1994, 33, 1286-1290
% go o o
o . .@

L—CF—ILCf—@CH

Jisen

‘..l.?a.?a.?.l.‘.

J. M. Tour y col., J. Org. Chem. 2003, 68, 8750-8766

Kroto y col., Nature 1985, 318, 162-163

I:eliz Afio Internacional de I3 Quimica

. all'lu‘.!u-l Bouk Nv 137.715.007

Centenario del Premio Nobel de
Quimica a Marie Curie

Afio Internacional de la

QUIMICA
201

Quimica, nuestra vida, nuestro futur®
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fﬂlil Aﬁo Internacional de I3 QUimica

200° Aniversario de la

ﬁ N hipotesis de Avogadro
6,023-10%
QUIMICA
2011

Quimica, nuestra vida, nuestro futur®

fﬂlil Aﬁo Internacional de I3 QUimica

350° Aniversario de la
publicacion de
'El Quimico Escéptico

‘E (Robert Boyle)

Afio Internacional de la

QUIMICA
201

Quimica, nuestra vida, nuestro futur®
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eliz Afio Internacional de I3 Quimica

Celebrando el papel de la
mujer en la Ciencia

Ane Intornacional de la

QUIMICA

Afo Internacionaldela E ..

QUIMICA
2011

Quimica, nuestra vida, nuestro futur®

Educacion Quimica

Just another WordPress.com site

Blsqueda

( Search )

Debido a su extraordinaria versatilidad, los materiales polimeros estin presentes en folib:"':::g:s
practicamente cualquier actividad diaria y juegan un papel esencial en la vida moderna. = Quimica, divulgaciény

Polimeros como los que componen los plasticos, elastémeros, tejidos pero también educacién. Bienvenidos

aquellos biopolimeros implicados en procesos biolégicos esenciales como las proteinas. T

[‘Select Month ¢ |

Reg-< ‘ Rind r http://www.losavancesdelaguimica.com,
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Un lugar para la ciencia
y la tecnologia

Los avances de la quimica y su impacto en la sociedad

BLOGS madri+d PORTADA BLOG GALERIAS IMAGENES La Ciencia espafiola no necesita t

Ano Internacional de la Quimica

& Publicado por Bernarde Herradén el 14 Noviembre, 2010 Comentarios (2) Bu:

La ONU ha declarado el afio 2011 como Ane Internacional de la Quimica (International Year of E
Chemistry, 1YC-2011). Con el lema 'Quimica-nuestra vida, nuestro futuro’ se van a desarrollar
una serie de actividades, cuyos objetivos son poner de manifiesto los logros de la quimica y su
contribucién al bienestar de la humanidad; lo que servira para mejorar la apreciacién social de la

quimica, animar a los jévenes a estudiar quimica y generar un clima de confianza y entusiasmo en BERM
el futuro (siempre creativo) de la investigacién guimica. :?1::;
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Quimica-2011

Il CURSO DE DIVULGACION “LOS
E AVANCES DE LA QUIMICA Y SU
IMPACTO EN LA SOCIEDAD"

Codirector: Carlos Miranda
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